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 ja nein 

Sind persönliche Unterlagen und Dokumente wie Ausweise, eigene 

Geburtsurkunde sowie ggf. Geburtsurkunden der Kinder, 

Schulabschlusszeugnisse, Berufsausbildungsnachweise, Arbeitszeugnisse, 

zusätzliche Krankenversicherungsnachweise, Rentenbescheinigungen, 

Kontoauszüge u. ä. gesichert? 

  

Sind zumindest Kopien von Sparbüchern, Kapital bildenden 

Lebensversicherungen, Wertpapieren und sonstigen Vermögensanlagen sowie 

(speziell für späteren Ehegatten- oder Kindesunterhalt) Kopien der aktuellen 

Gehaltsbescheinigungen oder Geschäftsbilanzen des anderen Ehegatten 

angefertigt? 

  

Bei gemeinsamen Konten: Wurde ein neues eigenes Konto angelegt, auf dem 

alle Zahlungen umgeleitet sind?   

Bei Vollmacht des anderen Ehegatten über das eigene Konto: Wurde die 

Vollmacht schnellstmöglich gegenüber der Bank widerrufen?   

Sind Raten- oder sonstige Zahlungen auf Gegenstände, die der andere 

Ehegatte nun alleine nutzt, eingestellt oder die zugehörigen Verträge 

aufgelöst? (etwa der für den Ehepartner finanzierten Handyvertrag)   

Beim Scheidungswilligen: Ist die Heiratsurkunde bzw. das Stammbuch 

vorhanden?   

Beim Ehegatten, der in der vormals gemeinsamen Wohnung verbleibt: Sind 

die Türschlösser gewechselt?   

Sofortmaßnahmen bei Trennung 
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Ist die Beratung eines Rechtsanwaltes zur Trennung erfolgt? (die Kosten einer 

Erstberatung liegen bei ca. 190 Euro und werden teilweise von der ggf. 

vorhandenen Rechtsschutzversicherung übernommen)   

Erscheint die Hinzuziehung eines Mediators zur außergerichtlichen Regelung 

bestimmter Fragen (etwa zum Trennungsunterhalt, zur Vermögenssicherung 

oder zum Umgang mit den Kindern) sinnvoll?   
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