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Nachweis über den Beginn des Trennungsjahres (Muster) 

 

 

 

 

_____________________ (Anrede), 

da alle Versuche zur Rettung unserer Ehe gescheitert sind, habe ich mich dazu 

entschlossen, mich von Dir zu trennen. Die Trennung ist die Voraussetzung für die von 

mir beabsichtigte spätere Ehescheidung. Bitte akzeptiere diesen Schritt und nehme 

Folgendes zur Kenntnis: 

Ab sofort 

• wird es keine gemeinsame Haushaltsführung mehr geben. Das bedeutet, dass 

jeder für sich selber sorgen muss, insbesondere einkaufen, kochen, sich auf 

sonstige Weise verpflegen, Wäsche waschen und bügeln. 

• werden wir getrennt wirtschaften. Ich werde mir also ein eigenes Konto einrichten 

und meine Gelder alleine verwalten. Ich bitte Dich, ebenso zu verfahren. 

• wird es keine gemeinsamen Freizeitaktivitäten, Unternehmungen und private 

Unterhaltungen mehr geben. Ich möchte mein eigenes Leben führen, stehe Dir 

aber zu sachlichen Gesprächen im Zusammenhang mit unserer Trennung und 

den in diesem Zusammenhang zu klärenden Fragen zur Verfügung. 

(Falls Unterhaltsansprüche bestehen:) 

Darüber hinaus bitte ich Dich, für unsere Kinder und mich künftig Unterhalt zu zahlen. 

Die Höhe des Unterhalts sowie die Bankverbindung werde ich Dir in den nächsten Tagen 

mitteilen. Dir ist sicherlich bekannt, dass Du gesetzlich zu Unterhaltszahlungen 

verpflichtet bist sowie die Kinder und ich darauf angewiesen sind. 

_____________________ 

(Ort, Datum, Unterschrift) 

 


